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Lebenslauf 

Persönliche 
Information 

Name: 

Status: 

Nationalität: 

Geburtsdatum: 

Geburtsort: 

Karsten Erik Roth 

verheiratet, keine Kinder 

Deutsch 

05.04.1986 

Heilbronn 

Berufliche 
Laufbahn 

Aug. 2019 – heute Projektmanager bei der Hans Peter Esser GmbH und der 
L2R GmbH für die Bereiche Medizinprodukte sowie digitale 
Lösungen in der Gesundheitsversorgung (e-Learning) 

Dez. 2017 – Jul. 2019 50% Kursleiter Notfallsanitäter-Ausbildung am MHD 
Bildungszentrum Rheinland (früher Malteser Schule Bonn) 
am Standort Köln und 50% Notfallsanitäter / Praxisanleiter 
im Kölner Rettungsdienst beim MHD Köln 

Mai 2016 – Nov. 2017 Fachbereichsleiter Rettungsdienst/Bevölkerungsschutz 
beim ASB Köln e.V. 

Seit Mai 2015 Nebenberufliche Tätigkeit als Dozent, Trainer und Berater 
in Bereichen der Medizin sowie der medizinischen 
Gefahrenabwehr (www.karsten-roth.com) 

Aug. 2014 – März 2016 Wissenschaftlicher Mitarbeiter des Fachgebiets für 
Management im Gesundheitswesen der Technischen 
Universität Berlin im Forschungsprojekt EMSiG (50%-
Stelle, TvÖD E13-2) 

Sommersemester 2014 Lehrauftrag für das Praktikum „Kommunikations- und 
Datensysteme“ an der FH Köln 

Wintersemester 
2013 - 2014 

Lehrauftrag für Übungen im Modul „Ingenieursmathematik“ 
an der FH Köln 

Sept. 2013 – heute Anstellung als Rettungsassistent beim DRK Kreisverband 
Rheinisch – Bergischer Kreis e.V. auf 450€-Basis 

März 2013 – Aug. 2014 Wissenschaftlicher Mitarbeiter am Institut für 
Rettungsingenieurwesen und Gefahrenabwehr der FH Köln 
im Labor für Großschadensereignisse im 
Forschungsprojekt evalMANV 

Mai 2012 – Dez. 2015 Ehrenamtlicher Rettungsassistent in der DRK Heilbronn 
gGmbH (zuvor als RS – seit Jan. 2008) 

März 2011 – März 2013 Studentische, später wissenschaftliche Hilfskraft an der FH 
Köln im Bereich Kommunikations- und Datensysteme 
sowie dem Labor für Großschadensereignisse 

Sept. 2009 – Juli 2012 Tutor für Mathematik an der Fakultät 09 der FH Köln 

Sept. 2007 – Aug. 2008 Freiwilliges Soziales Jahr im Rettungsdienst Heilbronn mit 
Ausbildung zum Rettungssanitäter 
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Feb. 2006 – Aug. 2006 Berufstätig als Industrieelektroniker bei W. Gessmann 
GmbH, Leingarten 

Sept. 2002 – Feb. 2006 Ausbildung zum Industrieelektroniker - Fachrichtung 
Gerätetechnik bei W. Gessmann GmbH, Leingarten 

Schulische 
Laufbahn 

Seit April 2016 Promotion (Public Health / Gesundheitswissenschaften), 
Fachgebiet Management im Gesundheitswesen, TU Berlin 

- Titel: „Sicherheitskultur und Arbeitsbelastung im 
Rettungsdienst – Eine empirische Untersuchung von 
Prädiktoren und deren Einfluss auf die emotionale 
Belastung der nicht-ärztlichen Mitarbeiter im deutschen 
Rettungsdienst“ 

- Angestrebter Abschluss: Dr. P.H.  

März 2012 – April 2014 Studium Master of Science „Rettungsingenieurwesen; 
Studienschwerpunkt Gefahrenabwehr und 
Sicherheitstechnik“ an der Fachhochschule Köln (Note: 
1,7) 

Mai 2011 – Mai 2012 Ausbildung zum Rettungsassistenten am Bildungsinstitut 
Köln der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.  

Sept. 2008 – März 2012 Studium Bachelor of Engineering 
„Rettungsingenieurwesen“ an der Fachhochschule Köln – 
(Note: 1,6)  

Sept. 2006 – Juli 2007 Berufskolleg zum Erwerb der Fachhochschulreife Technik 
an der Friedrich-Hecker-Schule in Sinsheim (Note: 2,2)  

Sept. 2002 – Feb. 2006 Berufsschule Christian-Schmidt-Schule Neckarsulm 

Sept. 1996 – Juli 2002 Realschule Eppingen 

Sept. 1992 – Juli 1996 Grundschule Eppingen 

Sonstige 
Qualifikationen 

Autor des Buches „Struktur der medizinischen Notfallversorgung in Deutschland“ 
veröffentlicht beim Kohlhammer Verlag 

Sehr gute MS-Office-Kenntnisse 

Gute Englischkenntnisse – Niveau B1.2 

Qualitätsbeauftragter (TÜV) 

Organisatorischer Leiter Rettungsdienst 

Verbandsführer Katastrophenschutz, Multiplikator Funk (analog und digital) 

Lehrrettungsassistent und Praxisanleiter Notfallsanitäter 

Führerscheinklassen (alle außer D1, D1E und D; zusätzlich Bootsführerschein 
Binnen und See) 

Feldkoch (DRK), Deutsches Rettungsschwimmabzeichen Silber (DLRG), Grundlagen 
der realistischen Unfalldarstellung (DRK), CMAS***-Taucher (Master Diver) 

Workshops / Seminare an der AKNZ (Priorisierungsverfahren beim MANV 1 und 2; 
Forum Priorisierungsverfahren, Führungs- und Stabslehre für Studierende des 
Bevölkerungsschutzes) 

Besuchte Module / Seminare (TU Berlin, Health Technology Assessment, 
Krankenversicherung und Leistungsanbieter; Charité Berlin, Epidemiologie I) 
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Rösrath, den 9. Oktober 2020   

Ort, Datum  Unterschrift 
 

 

 

 

 

 

Hobbys Sportliche Aktivitäten (Fahrradfahren, Schwimmen, Tauchen) 

Von 1986 bis 2016 Mitglied der DLRG Ortsgruppe Eppingen 

Seit Juni 2005 Mitglied / Von Mai ´12 bis Dez ´16 Vorsitzender im DRK OV Eppingen 

Seit September 2008 ehrenamtlicher Helfer beim Technischen Hilfswerk in Köln-Ost 
(Grundausbildung, Maschinist Notstromersatzanlagen, Kraftfahrer) 

Hobbyfotografie (karsten-roth.jimdo.com) 

Seit 1. Mai 2017 ehrenamtliche Tätigkeit in der Rettungshundestaffel des BRH 
Bonn/Rhein-Sieg 


